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Penetration-Aspiration Scale(PAS)

E%  BEEARZL
REEAT BHEPNUCES B & 75 MR
i FEEAT DA T AT
EFICET BRAEEA £ R BHEEH A

EMICETIRBRANS D, BHA]

n kB WM =

{%} Reiwa Health Sciences University



YPR-SRS

| %L 0% EELL

Il Hth 1-5%  HhTHIicHEEES

1l B 5-25%  WMIEEEHEICEA

\ PEE 25-50% MESEELES

v BE =50% TREFEEI-TER
wEEE
| %L 0% EELL

Il Hi 1-5%  HTHICHEZES

1l B 5-25% 1/AEEOXHR

\' REE 25-50% 1/2EBEORH

v BE =50% EEWESEUCLICKR

ﬁ;ﬁ Reiwa Health Sciences University



[k

e T 2 G

FEAROEEAAGT LT HRETELON
BEKFMARTBSICETIONRETES
BEASFREEMNICIETIONMRETES
FEAOSREEMIZELTL LI (M TFREFES &L

(FEERA7 LYERH)

(I L e =

ﬁ.;ﬁ Reiwa Health Sciences University



t|+

S

scYT

INERS% & (MREEZ A

Maximum
6 Upper quartile

4 Median
5 Lower quartile
Minimum
4 3
3
2 —
2 L - .
1

LK iBaK  BE LAMEE K LBHK B EABRE
IREEFR B (BUIKE) s T /2 5
7k LRHIK R LAHREE Ik EBHK RER LAHRER

ﬁ.;ﬁ Reiwa Health Sciences University



Much Easier(1 Easier(2 Equal(3 More Difficult(4)  Much More Difficult(5)

Maximum
Upper quartile
Median
4 Lower quartile
- Minimum
3

N

om

EAHIK

ﬁéﬁ Reiwa Health Sciences University



e % ) . . .
s Reiwa Health Sciences Universit

 ~=

EAHIREEDNE

o REERIB+EA AT &HTERME/MEEER A (XERR

« REEKIZEET AN FEZR LSBTV BTEZR LS
HAHIENHESN TN, BET RETERELANAEL
LMoL TEMREERAZTEST CEMNTET,

o REB+HRRIKILRFNERIZIZDAD T, ERAIAFH TN, 13
(24 “-\ZIEOD EAHKIFET LD T, KD RIELEEIN
TLY

. é; o DEEDETEZTDRAITESHLEERETHLIN.

SHOMBEEEREEIIVLVEODT., RBRBEEET S
;3*E?E‘f;’éﬂ%liﬁthft\tt&)Lx)]%b\ﬁ;otd)fli
UADY,




T EFBEANDHLA

No aspiration /
MNo penetration
beyond level 4
PENASP / Delay only/

|

10 ml thin cup

!

Mo aspiration /
Mo penetration
bevond level 4
PENASP / Delay only

1

25ml thin cup drinking

l

|___5ml carbonated

Sml thin spoon warm up

}

+——— Smlspoon ——*

No aspiration / No
penetration beyond level
4 PENASP / Delay only

10 ml carbonated ——»

|

No aspiration / No
penetration beyond level
4 PENASP / Delay only

[ . __:RSDiratiun

L
5ml carbonated

¥

Aspiration

'

EXIT

‘Aspiration

|

CEXIT

' .

25ml cup carbonated ~

(Sdravou K, et aI._, .E)nysphagia. 27(2):240-250. 501?)

{%} Reiwa Health Sciences University

b —



]

o IET/KERHAH T A (Modified Water Swallowing Test)
@ AK3mZEOREEISEE  WTEERT S

@ EET#&. REETZ2E{THES

@ FMEEEMNIE LU ELGELFZR2MBITIEYVIRY

@ RIERZFEET D

SR iP5

1: BT, &5 and/or FEIR{EE
2: T ap b, FEIR (R 18 (A4S 58 14 sR b 0D AT 5E %)

3: u,iﬁg-F%L)o |]E

L BiF, L5 and/or iR EE R

A: T &Y, FEIR BiF, OHEAL

5:4[ZMNA .

"=
F L % . . o o
)0 Reiwa Health Sciences University

EhE T H30F LARIZ2[B] A 5B




BIRCEALARECL

- HFfEAQOLZEZASH T, REDHELZIEM T ST
ZL\ EDOHFT, WDNZHEZNGEALONEINIEIEEZEZSHCL
EEOM IEERETHREBORZELIZQOLZIELRETHD,

« LAHIRBENEEICFLEZEZAONDEWNSDTHNIL, B
I;ga&%-%wafswfﬁ« RAIAAKT X, ERLEIE

C EBH R—ANEE S YRTIZES O TR O ZFIREE
BHEL. ELEL. BEFREQREEDQOLE LE7-TIE
LUY,

"BELIAEICBEVWTERDEETHY .. KD
SR CHD.

P . . : .
)2 Reiwa Health Sciences University




	スライド 1: 炭酸とろみ飲料の嚥下リハビリへの活用と有効性
	スライド 2: 本日のメニュー
	スライド 3: 本日のメニュー
	スライド 4: 5期モデル
	スライド 5: 摂食行動
	スライド 6: 先行期の口腔運動
	スライド 7: 準備期(咀嚼期)の下顎運動
	スライド 8: 準備期(咀嚼期)の協調運動
	スライド 9: 口腔期〜咽頭期
	スライド 10: 嚥下の神経機構
	スライド 11: 大脳基底核とサブスタンスP
	スライド 12: 食道期
	スライド 13: 異常な嚥下
	スライド 14: 誤嚥のタイプ
	スライド 15: 本日のメニュー
	スライド 16
	スライド 17: 「何が食べたいですか?」 「何なら食べられますか?」
	スライド 18: 炭酸水
	スライド 19: 炭酸飲料と舌圧
	スライド 20
	スライド 21: 嗜好との関連
	スライド 22: 嚥下以外の炭酸の効果 (100mlの炭酸水嚥下)
	スライド 23
	スライド 24: 我々の研究結果(喉頭挙上時間)
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28: 症例紹介
	スライド 29: 経過
	スライド 30: 炭酸飲料の可能性
	スライド 31: 本日のメニュー
	スライド 32: とろみ炭酸の可能性
	スライド 33: とろみの程度
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36: とろみなし水
	スライド 37: とろみなし炭酸
	スライド 38: Penetration-Aspiration Scale(PAS)
	スライド 39: YPR-SRS
	スライド 40: 嚥下反射
	スライド 41
	スライド 42
	スライド 43: とろみ炭酸の効果
	スライド 44: 嚥下障害患者への試し方
	スライド 45: 試し方
	スライド 46: 臨床で考えるべきこと

