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足のナースクリニック代表

皮膚・排泄ケア認定看護師

西田 壽代

高齢者のフットケア
～転倒予防と履き物～

※録画、写真撮影、録音、無断使用等はご遠慮ください

ナースの星WEBセミナー くつ麻呂

あし姫



高齢者に
フットケアが

必要なのはなぜ？
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東京消防庁http://www.tfd.metro.tokyo.jp/lfe/topics/201209/koureijiko.html

高齢者の事故種別と救急搬送人員
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東京消防庁http://www.tfd.metro.tokyo.jp/lfe/topics/201209/koureijiko.html
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西田壽代監修、日本フットケア学会編：はじめよう！フットケア第3版,p24,2013

転倒

ADL低下
廃用症候群
の進行

転倒恐怖
閉じこもり

寝たきり生活
QOL低下
死亡

腰痛
骨折

硬膜下血腫



足把持力の低下

有 無

注意力の
低下

有 60.0％ 33.3％

無 31.6％ 0％

6村田伸、津田彰：在宅障害高齢者の身体機能・認知機能と転倒発生要因に関す
る前向き研究，理学療法学、33(3)、2006

転ばないために大切なこと

転倒発生率
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足把持力の低下の原因は・・・

関節可動域制限・姿勢の変化（脊柱の円背、股
関節の屈曲・外旋(ガニ股)、膝関節の屈曲）

感覚の低下（平衡感覚・表在感覚・深部感覚）

筋力低下（持久力、瞬発力、蛋白合成能）

…脚力：20歳を100とすると、60歳で男性が48％、
女性が56％の低下（上肢に比べ2倍の低下）

爪（巻き爪、肥厚爪、陥入爪等）の
変形



最初に座ったまま

足の指と足関節の
ストレッチをしてから・・・

足把持力を
きたえよう！



足ゆびでタオルふみ

足把持力を
きたえよう！



足趾おろし１５４３２

足把持力を
きたえよう！

３２１４
５



ティッシュつまみ

ティッシュペーパー1枚を
床に置いてください

足把持力を
きたえよう！



ティッシュつまみ
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タオルギャザー

フェイスタオルを足元に
縦長に置き、その上に片
足をのせます

足把持力を
きたえよう！



タオルギャザー
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足ゆびじゃんけん

足把持力を
きたえよう！



疾患が潜在的にあるも受診していないために診
断名がついていない

老老介護や独居老人の増加：足のケアにまで手
が回らない、やり方や必要性をしらない、伝えた
くてもうまく伝えられない、

社会性の低下…活動量の低下、情報不足、孤
立・ひきこもり

医療や介護従事者でも、知識や技術のむらが
あったり、その必要性を理解していないため、適
切な関わりができていない 16

高齢者のリスク（社会面）



フットケアの効果

元気に歩ける

気持ちが明るくなる

生活の質の向上

17

西田壽代監修：実践！介護フットケア、講談社、ｐ１１より



【補足】介護保険サービスの体系

18

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12300000-
Roukenkyoku/201602kaigohokenntoha_2.pdf
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高齢者のためのフットケアとは

見た目の
きれいさ

高齢者の足の機能を

最大限に活用できるよう

ケアし続けること

見えない
リスク



足をみることから
フットケアは始まる！
まずは気持ちの理解から



ケアの基本は「気持ちの理解」

足を見せる＝「恥ずかしい」という気持ちを理解する

怖がったり極端に嫌がったりしたときは…

慣れた人と一緒に行う

場所を変えてみる

日にちや時間帯を変えてみる

21



・靴の見立て
・フットケアをする
ときに大切にしたい
こと



同じ日に撮影した動画
なぜ歩行状態に違いが出たのでしょう？

履き物は？

歩行を補助した人は？

福祉用具は？

歩行する環境は？
23



居室で履く靴の選び方

24

テキスト：ｐ８８

西田壽代監修：実践！介護フットケア、講談社、ｐ８８より



高齢者は歩き方も考慮して室内履きを選ぶ

畳の多い家の場合等、室内で履き物を履くことに抵抗
を示す方もいます。その理由を丁寧に聞き、この方に
とって必要なことを一緒に考えていきましょう

踵がある靴のほうが安定して歩けますが、着脱が困難
な場合は、踵を踏んでも歩けるもの、足の甲が足首ま
でしっかり覆われフィットするもの、インソールが
入っていて歩いても脱げないものなどをえらびます

25



高齢者は歩き方も考慮して室内履きを選ぶ

すり足などで歩く場合、先端のゆとりがかえってうま
く歩けない原因になることもあります。実際にはいて、
歩いてみて、履き物を決めましょう

実際に本人が買いに行けない場合、足の写真と、足の
大きさを紙に写し取ったものを持っていき、靴屋さん
に相談してみましょう

26



車いす利用者の靴の選び方

27

車いす利用者は、靴を履くにも介助
が必要です。その場合、「履かせや
すい」という視点も併せて考えます

西田壽代監修：実践！介護フットケア、講談社、ｐ８９より



面ファスナーの貼り方

28

テキスト：ｐ９０
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あなたの足はどの形？

http://www.genki.zaq.jp/okawa/JCOM/clinic_news9.html
ラウンド オブリーク スクエア

ギリシャ型 エジプト型 ポリネシアン型
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高齢者の方のフットケアをするときに西田が
大切にしていること

 100点満点のケアよりも、1点でも、前に向けるケアを
選択する

今できることからちょっとずつ

短時間でできるケアを

本人の様子を見ながら、慣れてから一番症状の強い部
分（優先順位の高い部分）をおこなうか、症状の軽い
部分を行って慣れてから症状の強い部分を行うかを決
める

ケアする人の理想を追い求めない

ケアする側のペースだけを優先しない

認知症がある方には特に、その方の世界に入れていた
だき楽しむ気持ちを持つ 31



なぜ記録をするのか？

行ったことを残す

行ったことを伝える

なぜそうなって、これからどうしたらいい
かを考える場となる

自分のケアの証明になる

写真を撮ることも大切

32



2011.12

2015.4

心を込めた根拠のあるケアを続けると・・・



基本を守って
希望を捨てず
丁寧にケアし続けま
しょう！
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足のナースクリニック

病院・施設でのフットケア支援

スタッフ教育・技術講習・学会発表支援

講演会、執筆

ブログ

http://ameblo.jp/ashi-nurse/

Facebookページ
https://www.facebook.com/ashi.nurse



医療におけるフットケアはなにを
すべきか？

医療職へのフットケアの正しい知識と技術の更
なる啓発

患者にとってのよりよいフットケア環境の整備
（居宅、施設、病院、フォーマル～インフォー
マルサービス提供者）

同職種･多職種のみならず、多業種間の風通しを
よくする（フットケアサロン、整形靴･コン
フォートシューズ店舗等）



医療・介護・福祉・健康・美容分野にお
けるフットケアの正しい知識と技術を伝
え広め、垣根を越えた連携や研究開発に
より、足から社会文化の発展に寄与する
ことを目的に2013年に発足

ホームページ

https://www.japanfoot.or.jp

Facebookページ

https://www.facebook.com/japan.foot
37

(社)日本トータルフットマネジメント協会 JTFA

https://www.japanfoot.or.jp/
https://www.facebook.com/japan.foot




足ゼミオンラインとは？

20～30分間の講義のあと、

講師と参加者による

ディスカッション・質疑応答となります

気軽に参加できる、一方通行ではない

双方向参加型のリモート勉強会です

● JTFA主催のあしの勉強会

● 毎月新月20時から60分間 Zoom 開催

● 講師：JTFA理事・顧問・評議員

● 対象：JTFA会員



オンライン
資格認定講座



公認心理師・臨床心理士が
フットケア従事者のため
だけに作った特別講座



新 はじめよう！フットケア
西田壽代 監修

日本トータルフットマネジメント協会編
日本看護協会出版会

定価（本体4200円／税込4620円）
ページ数 p352
A4変型（[第3版］と同じ大きさ）
発行日 2022年6月30日

・60人以上の多業種にわ
たる執筆者！
・足の症状から今足に何
が起こっているかを紐
解ける！
・14本ものフットケア実
践動画！



実践！介護フットケア
元気に歩く足のために

西田壽代監修
講談社

・Basic→Advanceの
ステップアップコース

・将来的には
インストラクターの道
も！？

テキストはこちらです

定価（税込1540円）
ページ数 p100
発行日 2021年3月25日



【監修】
中村秀敏
（小倉第一病院院長）

西田壽代



（社）日本トータルフットマネジメント協会指定校

足の専門校SCHOOL OF PEDI
医療フットケアコース
看護師等を対象

総論、概論、爪ケア・角質ケアの基本手技、医
療・介護現場での管理困難な爪ケア・角質ケア、
靴・インソール、フットマッサージ（演習）、病
院・施設実習、認定試験（ペーパー、実技）等

45



教科書とDVD教材
2021年5月号
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ご清聴
ありがとう
ございました


