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本セミナーの参考テキスト



コトバ；点滴ではなく “輸液”を使う





自由水＝水
水分＝水＋その他＝体液



輸血





脱水では、様々な管理に障害が・・・



私たちの体液量は、一定に維持されている







輸血

まずは、この3つの輸液を学ぼう









輸液を学ぶ、はじめの一歩は・・・・



細胞外液補充液を歴史から学ぶ









リンガーハットの創設者の弟が
リンゲル液を開発した！





この逆方向の反応は？



中和剤に着目！



重炭酸イオンが理想的









ここに着目
浸透圧比

末梢から行ける？







細胞内液補充液を学ぶ















後に（栄養輸液で）この組成が役に立つ







小括；水電解質輸液、クリスタロイド、晶質輸液















栄養輸液では必要な知識

NPC/N(エヌピーシーエヌ比）













栄養輸液は3号液ベース

栄養輸液＝3号液
＋三大栄養素
ビタミン、ミネラル





64と低い（侵襲用）



コトバ
IVHは死語
今は

CVも良くない

TPN=total parenteral nutrition
完全静脈栄養



TPNのパターンは
水・電解質（3号液）
① ＋糖質
② ＋アミノ酸
③ ＋ビタミン
④ ＋脂肪または微量元素
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輸液量の設定方法
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まとめ
・細胞外液補充液が最も使用されている
・細胞内液補充液では、3号液
・細胞外液補充液は歴史で学ぶ
・血管壁は水電解質ともに通過
・細胞膜は水だけが通過
・非蛋白熱量/窒素（NPC/N）比
・浸透圧比3までは末梢輸液が可能
・4－2－1ルール: Holliday segarの式
・栄養輸液は3号液がベース

覚えておきたいKey Words
クリスタロイド、コロイド、中和剤、NPC/N比


