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排尿ケアの対象とケア内容
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排尿自立ケアの全体像



骨盤底筋訓練



前立腺全摘術後尿失禁の成因

手術前後の尿道括約筋の違い（模式図）
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骨盤底筋訓練の評価（Oxford grading systemの応用)



尿排出障害



留置カテーテルか間歇的導尿か

•間歇的導尿

• 膀胱の蓄尿・排尿のサイクルを保つ

• 感染のリスクが留置カテーテルに比較して低い

•留置カテーテル

• 腎臓に逆流をしやすい膀胱（高圧膀胱）

• 間歇的導尿を定期的に行うことが困難



間歇的自己導尿の回数の増減

• 残尿が300ｍＬ以上 ・・・1回増やす

• 残尿が200～300ｍｌ・・・回数そのまま

• 残尿が100～200ｍｌ・・・1回減らす



アペンド排尿ケア



クランベリー;Cranberry
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