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口腔ケアのチームアプローチ
均てん化：口腔アセスメントと手技の標準化による

口腔ケアのボトムアップ

個 別 化：看護師では対応が困難な症例の抽出と
個別の対応が行えるような仕組み作り



口腔環境を数値化

口腔問題を共通言語化

連携ツールとして利用

アセスメント
の導入によりOral Health Assessment Tool



口腔アセスメント
OHAT
評価項目：8項目
口唇，歯肉と粘膜，
舌，唾液，歯，義歯，
清掃状態，疼痛
スコア：3段階（0-2）
2点の場合には，
歯科依頼を検討





Oral Health Assessment Tool (OHAT)
日本語版説明用資料
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使用上の注意
本資料は，OHAT教育用に作成された資料です。
フリーで使用していただけます。
無断転載，改変は原則禁じています。
写真付きのアセスメントシートは日本語版オリジナルです。
論文，学会発表等でOHAT-Jを使用される際には，
以下の引用をお願いいたします。
Chalmers JM, King PL, Spencer AJ, Wright FA, Carter KD: The oral health assessment 
tool-validity and reliability. Australian dental journal. 50:191-199. 2005.
松尾浩一郎, 中川量晴. 口腔アセスメントシートOral Health Assessment Tool日本
語版（OHAT-J）の作成と信頼性，妥当性の検討. 障害者歯科. 37:1-7. 2016.
Oral Health Assessment Tool (OAHT)日本語版. Available from: https://www.ohcw-
tmd.com/research/ 松尾浩一郎



0. 健全 1. 変化 2. 病的
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不整，亀裂，発赤
舌苔の付着

赤色斑、白色斑
潰瘍
腫脹

舌



舌をよく観察し，必要があれば触れてみましょう。
舌苔の付着を認めれば，量，性状，色などに関わらず
スコア1（変化）
潰瘍性の病変，それによる出血を認めれば，
ただちにスコア2（病的）



食べる力支援プロジェクト

特別養護老人ホーム＆
開業歯科医院での導入例

（荒井ら，2020）

対象：入所者66名
介入期間：12か月
介入中のOHATスコアの変化を検討
フロアごと（3,4,5階）に集計



OHATを用いたオーラルマネジメント

口腔ケアの均てん化を目指す
口腔アセスメントで口を数値化
標準化された手技で統一
困ったときには早めの歯科との連携
きれいなだけでは食べられない
“食べる”も考慮



ご質問は
松尾浩一郎
matsuomatsumoto@gmail.com
https://www.ohcw-tmd.com/
またはFacebook Messengerで


