
マイナー疑問解決します

キリスト



消化器術後に
腹帯をつけるのって
意味あるの？



個人的な見解です。
実際の臨床での適応前に
必ず、元論文をお読みいただき

周囲の医療者との十分な議論をすることをお勧
めします

＊この教育セミナーの注意事項



消化器術後に
腹帯をつけるのって
意味あるの？



腹帯の効果（離床、疼痛、創部状態）はない
非無作為化比較試験



2020年までに５つのRCT

PMID: 32773235



術後、１日目・３日目
腹帯群の方が痛みが少ない

PMID: 32773235

腹帯群



Meta文献内の２論文の6分間歩行距離

腹帯あり
腹帯なし＊術後４日目（左図）、術後５日目（右図）で

腹帯群で歩行距離が有意に長い

PMID: 32773235



PMID: 21629603

ちなみに、呼吸機能には
ほとんど影響がなさそう

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21629603


•2020年までに、5本のRCTが実施されている

•固定のやや強めの腹帯では、疼痛が緩和され、歩行距
離がやや増加する

•呼吸困難への影響はほとんどない。
•創部（治癒の促進？、感染予防？）への影響は調査さ
れていない。

•これらの文献で使用されているものは、古典的な腹帯
的な緩いものではない。

まとめ


