
マイナー疑問解決します

キリスト



体位ドレナージで
術後の無気肺は
予防できますか？



個人的な見解です。
実際の臨床での適応前に
必ず、元論文をお読みいただき

周囲の医療者との十分な議論をすることをお勧
めします

＊この教育セミナーの注意事項



体位ドレナージで
術後の無気肺は
予防できますか？



腹腔内臓器

重力

下側肺障害？
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立位 仰臥位

機能的残気量
Functional residual capacity（FRC）

肺の全肺気量
（Total lung capacity、TLC）

低下



実際に・・・・



シートポジションやヘッドアップで
肺容量増加するといった報告はあるが・・・

PMID: 1897767PMID: 23344832



体位ドレナージで

無気肺が予防できるかは・・
・

わかりません（RCTなし）



むしろ、術後の無気肺予防と言えば
早期離床（ERAS、リハ）
CPAPなど呼吸器系の介入

PMID: 32161042
無気肺予防に効果的



まとめ

• 体位で、呼吸系パラメーター（肺容量の増加など）の改
善を示すデータはあるものの、体位ドレナージで術後の
無気肺が予防できることを示す介入研究（RCT）はみつけ
られなかった

• ERAS、深呼吸を含む呼吸理学療法、CPAPなどの呼吸器を

使用した介入による術後の無気肺予防が一般的で、効果
的である。


